equmbres de

IP NUESTRA SENORA BEIQURDES - NOVEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza |

duccién_ecold aceite de oliva.

[ BECIARACION DE ALERGENOS

6

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES

2

3 - Dia Mundial del Sandwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga
Fruta de temporada

24,1 | Prot 35,3| HdC 76

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,

cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4)

Postre lacteo (7)

keal 603 | 30,0 Prot 16,9 | HdC 66

727| Lip

keal 20,1 Prot 52,1 |HdC 84

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, 4
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (fomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,3,4,6,714)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

keal 714 | 36,0 | Prot 41,0 | HdC 57

keal 685 Lip 27,9 | Prot 31,6 | HdC 102

keal 735 | 20,3 | Prot 347 | HdC 103

keal 611 | 19,2| Prot 13,8| HdC 71

keal 666 | 24,5 | Prot 44,4 | HdC 67

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,

pimientos, cebolla, tomate)

2
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
<2

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

F— N

de pavol)

Filete de merluza al estilo

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (fomate,

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tfomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de \‘ . E3
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de temporada y pan integral

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al gjillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

keal 718 | 34,0 | Prot 30,9 | HdC 72

keal 606 | 18,3 | Prot 30,2 | HdC 80

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

keal 604 Lip 23,9 | Prot 36,5 | HdC

keal 671 | 20,3

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel bed  |Filete de pollo a la plancha con verduritas calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.
Hamburgo con ensalada (1,3,4) ,
u Lechuaa v maiz (1.3.4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral am Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 721 | 44,1 | Prot 44,1 | HdC 37 | keal 713 | 19,7 | Prot 383 | HdC 96 | keal 651 | 19,7 | Prot 36,4 | HdC 82 |keal 639|lip 20,9 |Prot 21,8[HdC 91 keal 699|ll’p 323 |Prot 32,5|HdC 70
20 21 - Dia Mundial del Pescado 22 23 - Dia Mundial del Anarcado 24 - Dia del Diestista-Nutricionista
Pasta integral salteada con ajito y perejil Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
Coliflor al horno (con bechamel) (1,7 Arroz con tomate R
( Y7 (1,3,6,10) cebolla, tomate)(12) fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos
Hamburguesa de ternera con ensalada variada Tacos de caella a la rotefia (pimientos i Filete de bacalao en salsa verde con P i g o
©7.12) K de, cebolla, fomate) (&) Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7) uisantes (4) { ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo, -
7, rojo y verde, cebolla, tomate isante '
oy 9 ‘) ~ chorizo (12)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada - Postre ldcteo (7)
keal 685 | 337 | Prot 32,1 | HdC 63 | keal 695 | Lp 202 | Prot 29,0 | HdC 74 | kel 662 | 20,7 | Prot 23,2 | HdC 96 | keal 692 | 163 | Prot 337 | HAC 102 |keal 685|lip 27,9 |Prot 102
27 28 29 - Dia Mundial del Jaguar 30

Ingrecientes ecolégicss

Productos Integrales




WP NUESTRA SENORA
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RDES - NONEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

10 11

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

%

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




IP NUESTRA SENORA ﬁ!ym)cs - NOVEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

10 11

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

%

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




IP NUESTRA SENORA BE

Menat hin ceregad

RDES - NONEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

10 11

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

%

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada (no cerezas) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




WP NUESTRA SENORA

o A kit

RDES - NOVIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 9 10 11 12 13 14

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

— N

de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada (no kiwi) en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




in mefocoton

Menae

WP NUESTRA SENORA RDES - NOVIEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 9 10 11 12 13 14

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

— N

de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada (no melocotdn) en funcién de suestado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




WP NUESTRA SENORA

Merui Ain civrwela,

RDES - NOVIEMBRE 2023

i, hectatrina, cerega ni utburicow

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

10 11 12 13 14

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, e
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada (no ciruela, melocotdn, nectarina, cereza ni albaricoque) en funcién de su estado de maduracid

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10) .
Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de femporada y pan integral

e %
"-‘?5%.;

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




IP NUESTRA SENORA BE

Menar quero cutrado

RDES - NONEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

11

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Croquetas de jamén (1,2,3,4,6,7,8,9,10,14) con
ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

%

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,7,10)

-

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?';
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de femporada y pan integral

R4
s

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




Nerue Hin huevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

legumbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

8 9 10 11 12 13 14

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla
ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

%

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al horno c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Filete ruso casero esp.sin alergenos @%
c/ens.tomate

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

de pavol) -

Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1 sin =~
pasar por huevo 4) i u
Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)

Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Pollo al horno c/ensalada

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
Complemento del cocido: garbanzos

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,
chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con
aceite de oliva

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de madura

n: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y
queso)(esp.sin alergenos)
=
Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?';
calabacin salteados con AOVE (4 ( %
alabacin salteados co ' 4) ‘..{ia}.ﬁ
Fruta de femporada y pan integral e

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

umbres de

duccién ecolégica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Glrten Crustdceos Huevos Pescado Cocohuete Soje Leche

1u

MARTES
31

MIERCOLES

1

UEVES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga

N V7

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

maiz, york de pavo)

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,

Fruta de temporada y pan integral

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Guisantes rehogados con cebollita

Pollo al horno c/ens. pico de gallo (tomate, pim.

verde, rojo, cebolla

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

Filete ruso casero esp.sin alergenos
c/ens.tomate

2
I (o]
28

Fruta de temporada

de pavol)

pasar por huevo 4)
Fruta de temporada y pal

Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,sin

H‘~

n integral ==

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atdn claro y pisto (tomate
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuga y maiz (1,4, sin pasar por huevo)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil
(1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

cebolla, tomate)(12)
Pollo al horno c/ensalada

Fruta de temporada y pal

n integral

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

B

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

R

fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos _

+

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)
Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de fomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Cinta de lomo c/ens. Lechuga y maiz alifiada con
aceite de oliva

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién:

manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (sal
queso)(1,3,6,7,10)

Fruta de temporada y pal

sa de tomate y

n integral

~ -
Merluza al limén (horno) c/daditos de ‘. %;-
calabacin salteados con AOVE (4)

e %
‘-r'?’%f.ﬁ

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

rF & N\

L1\

~

Productes Integrales

@ grupo




I’ NUESTRA SENORA

Merud sin gluden

GURDES - NOVIENBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

Gimten Crusticess Huevos Pescodo Cocohuete Soje Leche

10 1

MARTES
31

MIERCOLES

VES
2

3 - Dia Mundial del Sandwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horno con ensalada de lechuga

e e

6

.

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de olivay
sal)

Albéndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
con_patatas dado (12)

Fruta de temporada

Coditos napolitana (salsa de tomate casera,
cebolla, ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)

Salmén al horno con verduritas (4) V

Postre ldcteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castaiia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro
zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

®2

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, tomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre ldcteo (7)

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c¢/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,

pimientos, cebolla, fomate)

o
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
NZ

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, habo, cebolla, salchichas
de pavol)

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (harina

de maiz,3,4)

Fruta de temporada

Macarrones en salsa de tomate casera (fomate
cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanhahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Filete de rape al horno c/ens. Lechuga y maiz (4)

Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (harina de maiz,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6,7.12)

Frutay leche (7)

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

B

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

N

fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: garbanzos _
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)
Postre ldcteo (7)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Pescado a la Andaluza al horno con ens. de tomate
fresco, AOVE y orégano (harina de maiz, 4)

Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga 'y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(esp.sin alergenos)

~ -
Merluza al limén (horno) c/daditos de ‘. o
calabacin salteados con AOVE (4) i}a %
Fruta de temporada 3 ;

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

F & N

10y

Productes Integrales

©) o




WP NUESTRA SENORA

Neutrin (actora

RDES - NONEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

11

MARTES
31

MIERCOLES

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

o

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,
ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas (4) v

Postre de soja (6)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero con caldo de verduras (12)

Frutay bebida de soja (6)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

%

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre de soja (6)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre de soja (6)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1 bebida de soja)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay bebida de soja (6)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria
fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
Complemento del cocido: garbanzos _ C&
ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,

chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay bebida de soja (6)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta con salsa de tomate (1,3,6,10)

-

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?';
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de femporada y pan integral

R4
s

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre de soja (6)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




Menai Hin

oda hi (egumbre

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

11

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Coliflor salteada con ajitos

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla
ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)
Salmén al horno con verduritas sin

legumbre (4)

Fruta de temporada

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

9

10

Puré de verduras naturales (zanahoria , acelgas y

calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero con caldo de verduras sin legumbre (12)

Fruta de tfemporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido:repollo, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (sin garbazos, 12)

Fruta de temporada

o

Arroz dos Delicias (zanahoria, maiz)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Crema de calabaza (12) (patata, aceite de olivay

sal)

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

Pasta salteada con ajito y perejil (esp.sin
alergenos)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Fruta de temporada

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Brécoli salteado con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Fruta de temporada

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12)

oliva y sal

9
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Macarrones en salsa de tomate casera (tfomate,

(zanahoria, puerro, apio, nabo cebollni

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos)

Filete de pollo a la plancha con verduritas sin
legumbre
Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Fruta de temporada

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor rehogada con ajitos

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(esp.sin alergenos)

Fruta de temporada

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (zanahoria , patata

acelgas y calabacin)(12)

Tortilla francesa ¢/ ensalada (3)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
lechuga (4)

Fruta de temporada

Ao

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
Complemento del cocido:repollo
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (sin

-~

qarbazos, 12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Fruta de temporada

Sopa de fideos ECO (esp.sin alergenos)

Revuelto (huevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con
aceite de oliva (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta con salsa de tomate (esp.sin alergenos)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?';
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de femporada y pan integral

e %
‘i{?:.ﬁ

Menestra de verduras salteadas al pimentén sin

legumbre

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Fruta de temporada

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR



IP NUESTRA SENORA BE

Menai Hin

RDES - NONEMBRE 2023

» garbangod ni judiad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

11

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,

ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Salmén al horno con verduritas sin

judias verdes (4)

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria , acelgas y

calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido:repollo, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (sin garbazos, 12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria,
maiz, york de pavo)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,
pimiento rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Huevos villarroy (con bechamel rebozados) c/ens.
pico de gallo (tomate, pim. verde, rojo, cebolla)
(1,2,34,6,7,14)

Fruta de temporada

Pasta salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Brécoli salteado con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

oliva y sal

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (6,9,12)
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla, salchichas
de pavol) -
Filete de merluza al estilo

Hamburgo con ensalada (1,3,4)

[ ]

Fruta de temporada y pan integral ma

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas sin judias
verdes

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

e

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (zanahoria , patata

acelgas y calabacin)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
guisantes (4)

Ao

Fruta de temporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,

fideos ECO) (1,3,6,10) + C&

Complemento del cocido:repollo
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (sin

qarbazos, 12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos ECO (esp.sin alergenos)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)
Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10)

Merluza al limén (horno) c/daditos de t‘ ?:;
calabacin salteados con AOVE (4) L :;;E %
Fruta de femporada y pan integral ) c:‘-"ﬁ

-

Menestra de verduras salteadas al pimentén sin

judias verdes

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza le

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

11

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albdndigas de ternera esp.sin alergenos en salsa
con patatas dado (12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla
ajo, albahaca) (esp.sin alergenos)
Salmén al horno con verduritas sin

legumbre (4)

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

9

10

Puré de verduras naturales (zanahoria , acelgas y

calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido:repollo, zanahoria, ave,
morcillo, chorizo (sin garbazos, 12)

Fruta de temporada

Arroz dos Delicias (zanahoria, maiz)

Bacalao al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate,

pimiento rojo) con ens. lechuga y zanah

Fruta de temporada y pan integral

o

oria

Crema de calabaza (12) (patata, aceite de olivay

sal)

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.
verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

Pasta salteada con ajito y perejil (esp.sin
alergenos)

Filete de caballa con ensalada de lechuga, fomate y
aceitunas alifiada con AOVE (4)

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Brécoli salteado con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Puré de calabacin y puerro (12) (patata, aceite de

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12)

oliva y sal

9
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Macarrones en salsa de tomate casera (tfomate,

(zanahoria, puerro, apio, nabo cebollni

Filete de merluza al estilo
Hamburgo con ensalada (1,3,4)

Fruta de temporada y pan integral ma

[ ]

cebolla, ajo, sal) con orégano (esp.sin alergenos)

Filete de pollo a la plancha con verduritas sin
legumbre
Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas casera de atun claro y pisto (tomate,
calabacin, pimiento, cebolla) al horno c/ens.

Lechuaa v maiz (1.3 .4)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(esp.sin alergenos)

Frutay leche (7)

Pasta (esp.sin alergenos) salteada con ajito
perejil

Tacos de caella a la rotefia (pimientos
rojoy verde, cebolla, tomate) (4)

Fruta de temporada

Puré de verduras naturales (zanahoria

patata

acelgas y calabacin)(12)
Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3

Fruta de temporada y pan integral

7)

Arroz con tomate

Filete de bacalao en salsa verde con
lechuga (4)

Fruta de temporada

Ao

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria

fideos ECO) (esp.sin alergenos) +
Complemento del cocido:repollo
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (sin

-~

qarbazos, 12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Platija empanada con ens. de tomate fresco, AOVE
y orégano (1,4)

Frutay leche (7)

Sopa de fideos ECO (esp.sin alergenos)

Revuelto (huevo) c/ens. Lechuga y maiz alifiada con
aceite de oliva (3)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de tomate y

queso)(esp.sin alergenos)

Merluza al limén (horno) c/daditos de
calabacin salteados con AOVE (4)
Fruta de femporada y pan integral

o

e %
‘i{?:.ﬁ

Menestra de verduras salteadas al pimentén sin

legumbre

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR



IP NUESTRA SENORA BE

Merd din percado

RDES - NONEMBRE 2023

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza

umbres de

oduccién_ecolégica y aceite de oliva.

[B™™ DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 T

Gluten Crusticess Huewos Pescodo Cacohuete Soja Leche

10 11

MARTES
31

MIERCOLES
1

JUEVES
2

3 - Dia Mundial del Séndwich

Guisantes rehogados con cebolla

Lomo de Sajonia al horho con ensalada de lechuga

e e

6

FESTIVO

Crema de calabacin (12) (patata, aceite de oliva 'y
sal)

Albéndigas de ternera en salsa con patatas dado
1,6,12)

Fruta de temporada

Coditos hapolitana (salsa de tomate casera, cebolla,

ajo, albahaca) (1,3,6,10)

Pollo al horno con verduritas

Postre lacteo (7)

7

8 - Dia Mundial de la Castafia

10

Puré de verduras naturales (zanahoria, judias
verdes, acelgas y calabacin)

Ragout de ternera guisado con puré de patata
casero (7,12)

Frutay leche (7)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Arroz Tres Delicias (6) (zanahoria, W

maiz, york de pavo)

Pollo al ajo arriero (cebolla, ajo, tomate, pimiento
rojo) con ens. lechuga y zanahoria

Fruta de temporada y pan integral

Guisantes rehogados con cebollita

Tortilla francesa c/ens. pico de gallo (tomate, pim.

Judias blancas ECO a la hortelana (zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate) (12)

Cinta de lomo con ensalada de lechuga, tomate y

verde, rojo, cebolla) (3)

Fruta de temporada

aceitunas alifiada con AOVE

Postre lacteo (7)

13

14 - Dia Mundial de la Diabetes

15 - JORNADA GASTRONOMICA ALEMANA

16

17

Judias verdes salteadas con ajitos

Lacén al horno c/guarnicién arroz integral al laurel

Frutay leche (7)

Lentejas ECO guisadas con chorizo (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, tomate)

q
Tortilla francesa c/ens.tomate (3) @ ©
N2

Fruta de temporada

Kartoffelsuppe (sopa alemana de patata) (9,12
(zanahoria, puerro, apio, nabo, cebolla)

N

3

Salchichas de pavo con
ensalada (6)

Fruta de temporada y pan integral

Macarrones en salsa de tomate casera (tomate,
cebolla, ajo, sal) con orégano (1,3,6,10)

Filete de pollo a la plancha con verduritas

Fruta de temporada

Crema de ave con verduras (12) (caldo de pollo,
zanahoria, puerro, patata, aceite de oliva y sal)

Empanadillas caseras de york y queso al horno

c/ens. Lechuga y maiz (1,3)
Postre lacteo (7)

20

21 - Dia Mundial del Pescado

22

23 - Dia Mundial del Anarcado

24 - Dia del Diestista-Nutricionista

Coliflor al horno (con bechamel) (1,7)

Hamburguesa de ternera con ensalada variada
(6.712)

Frutay leche (7)

Pasta integral salteada con ajito y perejil (1,3,6,10)

Cinta de lomo _a la rotefia (pimientos
rojo y verde, cebolla, tomate)

Fruta de temporada

e

Judias pintas estofadas (zanahoria, pimiento,
cebolla, tomate)(12)

Tortilla francesa ¢/ loncha de queso (3,7)

Fruta de temporada y pan integral

Arroz con tomate

Filete de pollo en salsa verde con
guisantes
Fruta de temporada

Ao

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, zanahoria,
fideos ECO) (1,3,6,10) +
Complemento del cocido: garbanzos _

ECO, repollo, zanahoria, ave, morcillo,
chorizo (12)

27

28

29 - Dia Mundial del Jaguar

30

Crema de calabaza y zanahoria (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

Lomo de Sajonia con ens. de tomate fresco, AOVE

y orégano
Frutay leche (7)

Lentejas ECO Campesinas (12)(zanahoria,
pimientos, cebolla, fomate)

Revuelto (huevo) de york de pavo c/ens. Lechuga y
maiz alifiada con aceite de oliva (3,6)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Pasta a la sorrentina (salsa de fomate y
queso)(1,3,6,7,10) .
Pollo al limén c/daditos de calabacin ", # .
salteados con AOVE -
Fruta de femporada y pan integral

Menestra de verduras salteadas al pimentén

Ragout de pavo al ajillo con patatitas fritas (12)

Fruta de temporada

AR

Postre lacteo (7)

Ingredientes ecoléglcos  Pescaros

Productos integrales

S) o

GASTR




