-

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

aceite de oliva.

|

Ingreclientes ecolégicos  Pescos rterioes 5918 ACEITE D Productosintegraies ms[%%meiA
EXTRA
MIERCOLES

VIERNES
1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada
Postre lacteo (7)

keal 722 | Lip 18,5 | Prot 48,2 | HdC 91

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCﬁ'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

’\n’“_ AC AN

. - RPN

- FESTIVO |NO LECTIVO FESTIVO
Frutay leche (7) Fruta de tfemporada
keal 718 | lp 17,7 | Prot 536 | HdC 86 | keal 541 I Lp 225 I Prot 29,9 I HdC 55
11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
. .. Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria, Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
Guisantes salteados con cebolla y ajitos s Arroz con fomate R
pollo) (1,3,6,10) zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10) e< de oliva y sal) @
- P
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Complemento del cocido: garbanzos, repollo, Merluza empanada casera con Ragout de pavo con patatas a las finas &=+«
patata (7,12) pimiento) (4) /| zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) ensalada de tfomate con AOVE (1,3,4) hierbas (12)
Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
keal 616 I Lip 24,6 I Prot 47,7 I HdC 51 keal 525 I Lip 15,5 I Prot 29,8 I HdC 67 keal 652 I Lip 20,6 I Prot 21,0 I HdC 96 |kcal  762,72|Lip 21,1 |Prot 34.7|Hdc 109 keal 602|L|’p 27,6 |Prot 36.9|Hdc 52

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

“|Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas

(13,6,711,12)

Postre especial

keal

620| Lip 19,3| Prot 350 | HdC

keal 629 Lip 13,0 | Prot 36,2 | HdC 92

keal 592 Lip 24,6 Prot 25,2

Energia expresada

25,9 | HdC




Menai Hin l,mtoA Meco)

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

o

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

ecolGgicos

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productos integrales

aceite de oliva.

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

>
F o
FESTIVO

R gt S

¢“ "')\\ =

NO LECTIVO

*ﬁﬂ).»

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

k. fmanzana, pera

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




Merui Hin nueced

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

o

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE
OLIVA VIRGEN
EXTRA

ecolGgicos

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productos integrales

aceite de oliva.

GASTRONOMIA
LOCAL

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

>
F o
FESTIVO

R gt S

¢“ "')\\ =

NO LECTIVO

*ﬁﬂ).»

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

k. fmanzana, pera

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




Merui Ain kink

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE

= OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

4\““ Toa "

FESTIVO

* 0wt "l “A
NO LECTIVO

>
an

FESTIVO

R g

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal) @

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

[

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




Meni Ain cerega)

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE

= OLIVA VIRGEN
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

4\““ Toa "

FESTIVO

* 0wt "l “A
NO LECTIVO

>
an

FESTIVO

R g

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal) @

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

[

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

dtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




Menui Ain mefocoton

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

legumbres de produccién ecolégica

@ »® @ @

aceite de oliva.

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

1 2 3 4 5 & T & 9 1 w1 18 14
Gisten Crsticeos Hoevss Pescodo Cocchuete Sojo Leche Frufos Apo Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces  Moluscos o SN
cdscara EXTRA
MARTES MIERCOLES
4- Dia Internacional del Guepardo 5

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

4\““ Toa "

FESTIVO

* 0wt "l “A
NO LECTIVO

*ﬁﬂ).»

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal) @

Ragout de pavo con patatas a las finas ;' Gh
. J P P [ e
hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Postre especial sin alergenos




Nenat Ain civuela, mefocoton, nectarina, cerega ni alb

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

o

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE

Ingredlentes ecol6glcos  Pexarlosateribles 3910 ACEITE DE
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCﬁ'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

*ﬁ“ A AN

FESTIVO

* 0wt "l “/#
NO LECTIVO

*ﬁf(‘ o

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

su estado de maduracién: manzana, pera, pldtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

“|Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

(13,6,711,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




MNerui din (entejas, garbangod hi jurdiad

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

o

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE

Ingredlentes ecol6glcos  Pexarlosateribles 3910 ACEITE DE
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCﬁ'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Coliflor salteada con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

*ﬁ“ A AN

FESTIVO

* 0wt "l “/#
NO LECTIVO

*ﬁf(‘ o

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,
morecillo, chorizo (12)(no garbanzos)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Menestra de verduras sin judias verdes

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

a, pldtano, mandarinas...

Crema Parmentier (12)(no judias
verdes)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

“|Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

(13,6,711,12)

Fruta de femporada

Postre especial sin alergenos




CEW NUESTRA SENORA DE LOURDES=DIC)

MNerui sin (egumbre

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6 7

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

Solo ACEITE DE

Ingredlentes ecol6glcos  Pexarlosateribles 3910 ACEITE DE
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

aceite de oliva.

VIERNES
1

Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nata) (esp.sin alergenos) (7)
mﬁ

(1.4)
Frutay leche (7)

Coliflor salteada con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

*ﬁ“ A AN

FESTIVO

A

NO LECTIVO

= L o

an

FESTIVO

Merluza a la Andaluza con ensalada
11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Brécoli salteado con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro

pollo) (esp.sin alergenos)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4) f

Fruta de femporada

zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos)

Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave,
morecillo, chorizo (12)(no garbanzos)

Fruta de femporada y pan integral

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal)

L

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Menestra de verduras sin leqgumbre

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate,

cebolla, ajo, sal) (esp.sin alergenos)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

Crema Parmentier (12)(no
lequmbre)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (esp.sin alergenos)

Salchichas de pavo esp.sin alergenos c/patatas (12)

Postre especial sin alergenos




CEWP NUESTRA SENORA DE LOURDES

I > N
MNerui Ain feguimbre ni (actoda
Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los menlis se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica y aceite de oliva. l

Y VIERNES

1

DECLARACION DE ALERGENOS d@
1 2 3 4 5 ——r—"5" 9 20 w1 n 13 14 @ @ i V. Arroz Dos Delicias (zanahoria, maiz)
F iA
[Cr——— [rew——s G T o A o = Ingredientes ecolSgicos  Pescados sostenibles 5010 ACEITE DE Productosintegrales ~ GASTRONOMI ) )
B cdseara " ORA roca Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada
— Fruta de temporada
MARTES MIERCOLES JUEVES P
4- Dia Internacional del Guepardo 5

nMa:'Zar;Osnessi:aurl‘:r:ni‘;sa ;cebolli'ra Tomatey Coliflor salteada con ajitos * /“ )\.— /§ >, _‘/‘ ')\ A ‘\ ) /“ )\.— .
) ( p. (] ) ( ) ._"/ \.—‘ .—‘/
Merluza a la Andaluza con ensalada

(1.4) Pollo asado con manzana y patatas panadera (12) F E STI Vo N O L E CT I VO F E ST I V O
Fruta de temporada Fruta de tfemporada
11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
L . Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
Brécoli salteado con cebolla y ajitos - . - Arroz con fomate R
pollo) (esp.sin alergenos) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) 55 de oliva y sal) @
- P
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Complemento del cocido: repollo, zanahoria, ave, |Merluza empanada casera con Ragout de pavo con patatas a las finas &~ + ;#
patata (caldo de verduras,12) pimiento) (4) morcillo, chorizo (12)(no garbanzos) ensalada de tfomate con AOVE (1,3,4) hierbas (12)
Fruta de femporada Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Fruta de temporada
18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - Dia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

X Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate, |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro, Crema Parmentier (12)(no , . .
Menestra de verduras sin leqgumbre A B L Consomé casero con fideos (esp.sin alergenos)
cebolla, ajo, sal) (esp.sin alergenos) cebolla, pimientos) (4,12) lequmbre)
} . L Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con Fritura variada con ensalada i i
Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12) , i , . - Salchichas de pavo esp.sin alergenos c/patatas (12)
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4) ensalada de tomate y orégano (esp.sin alergenos)

Fruta de femporada Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de temporada Postre especial sin alergenos

L manzana, pem,

&
~




CEW NUESTRA SENORA DE LOURDES =DICA

Merui din factodra

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mends se utiliza leqgumbres de produccién ecolégica

& @ @ @

aceite de oliva. I

Y VIERNES

1

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 ——r—"5" 9 20 w1 n 13 14 Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

: iA
Crusticeos = Tre Ao Bestn S STt Al Rmos ecologicos Solo ACEITEDE  Productosintegraies  GASTRONOM ' '
= e A== cdacara s Mt LocAL Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada
2 Postre de soja (6
MARTES MIERCOLES JUEVES a (6)
4- Dia Internacional del Guepardo 5

Macarrones con cebollita y tomate (1,3,6,10)

Merluza a la Andaluza con ensalada '
14 3

Frutay bebida de soja (6)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

>
F o
FESTIVO

R gt S

¢“ "')\\ =

NO LECTIVO

>
an

FESTIVO

R g

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (caldo de verduras,12)

Frutay bebida de soja (6)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre de soja (6)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay bebida de soja (6)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,

cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

k. fmanzana, pera

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada

(esp.sin alergenos)

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Salchichas de pavo c/patatas (6,12)

Postre especial sin alergenos

—




Nerus din quedo curado

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

legumbres de produccién ecolégica

@ »® @ @

aceite de oliva.

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

1 2 3 4 5 & T & 9 1 w1 18 14
Gisten Crsticeos Hoevss Pescodo Cocchuete Sojo Leche Frufos Apo Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces  Moluscos o SN
cdscara EXTRA
MARTES MIERCOLES
4- Dia Internacional del Guepardo 5

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCl“'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

4\““ Toa "

FESTIVO

* 0wt "l “A
NO LECTIVO

*ﬁﬂ).»

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal) @

Ragout de pavo con patatas a las finas ;' Gh
. J P P [ e
hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Fruta de femporada

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas
(1,3,6,7,11,12)

Postre especial sin alergenos




Merui din huevo (3i ritod, vebogados y frazas)

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva.

DECLARACION DE ALERGENOS

& @ @ @

1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 1
Crusticens Hoevs Pescodo  Cocoluete Frutos Mostaze Sésamo  Sulfites  Altramuces  Moluscos uctosintegrales  GASTRONOMIA
Giten o Lecke ) Ingredientes ecolSgicos  Pewaxdos sosbenibles %ﬂ?ﬁﬁégﬁ Productos integrak Toen
edscara
MARTES MIERCOLES JUEVES
4- Dia Internacional del Guepardo 5

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCﬁ'O) (1,3 6 ,7,10) @

Merluza a la Andaluza con ensalada
(1.4)

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

*ﬁ“ A AN

FESTIVO

* 0wt "l “/#
NO LECTIVO

*ﬁf(‘ o

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Bacalao con pisto (tomate, cebolla,
pimiento) (4)

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

Arroz con fomate

Merluza empanada casera con
ensalada de tomate con AOVE (1,3,4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

de oliva y sal) @
Ragout de pavo con patatas a las finas ;' .
g p p " N

hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Lomo de Sajonia con pimientos verdes

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Limanda a la romana con ensalada de lechuga,
tomate, maiz, zanahoria (1,3,4)

Fruta de femporada

Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

cebolla, pimientos) (4,12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

: manzana, pera, pldt

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(1,2,3,4,6,7,89,10,11,14)

Fruta de femporada

“|Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

(13,6,711,12)

Postre especial sin alergenos




e\

Nerus din hnevo

Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los ments se utiliza legumbres de produccién ecoldgica y aceite de oliva. l

Y VIERNES
DECLARACION DE ALERGENOS
1 z 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 @

1
Solo ACEITE DE : GASTRONOMIA
Giten Crusticeos Huevs Pescodo Cacoete Sojo leche Frutes Apo Mostaza Sésamo  Sulfifos Alframuces Moluscos CoEineminems (e é’L‘u’xg)\&gﬁcEN Productos imtearales LOCAL
cdscara

2
{@ Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

MARTES MIERCOLES Postre ldcteo (7)

4- Dia Internacional del Guepardo 5

6 8
Macarrones Pantera Rosa (cebollita, fomate y Judias verdes salteadas con ajitos * /“ )\.7 /§ ’\ _‘/‘ ')\ . /* ‘\ ) /“ )\.7 /§

nata) (esp.sin alergenos) (7) )_‘/
Merluza a la Andaluza con ensalada @
e Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)
= FESTIVO | NO LECTIVO FESTIVO

Frutay leche (7) Fruta de femporada

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake
. .. Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
Guisantes salteados con cebolla y ajitos N T - Arroz con fomate R
pollo) (esp.sin alergenos) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) 55 de oliva y sal) @
i , ) X Merluza empanada casera con = 5 G,
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Complemento del cocido: garbanzos, repollo, ) Ragout de pavo con patatas a las finas « - . -
- ) R . . ensalada de tomate con AOVE (1,sin . . -
patata (7,12) pimiento) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) hierbas (12)
pasar por huevo,4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - bia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate, |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Lentejas ECO campesinas (12) Crema Parmentier (12)

Consomé casero con fideos (esp.sin alergenos)

cebolla, ajo, sal) (esp.sin alergenos) cebolla, pimientos) (4,12)
L e Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con Fritura variada con ensalada i
Lomo de Sajonia con pimientos verdes ” N N , @, _ Salchichas de pavo c/patatas (6,12)
tomate, maiz, zanahoria (1,sin pasar por huevo,4) |ensalada de tomate y orégano (esp.sin alergenos)

Frutay leche (7) Fruta de femporada Fruta de femporada y pan integral Fruta de femporada . Postre especial sin alergenos




CEW NUESTRA SENORA DE LOURDES =DICh

MNerui sin gluten

Todas las comidas se acompafiardn de pan sin gluten y agua. En la elaboracién de los menis se utiliza lequmbres de produccién ecolégica y aceite de oliva.

Y VIERNES
DECLARACION DE ALERGENOS
1 z 3 4 5 & 7 8 9 10 1 12 13 14 @

1

2
{@ Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

: GASTRONOMIA
= o K Frates — Ingredientes ecolSgicos  Pewaxdos sosbenibles %olo AACEI;(E:DE Productos integrales . .
—— T gy EIED TET 0 Lo B D 6o L0 HTRA LOCAL Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada
2 Postre ldcteo
MARTES MIERCOLES ™
4- Dia Internacional del Guepardo 5 6 7

I\/‘\]izar‘r;nessl:aurl\:r:nizsa ;cebolli'ra fomate y Judias verdes salteadas con ajitos * /“ )\., /§ ’\ _‘/‘ ')\ /* ‘\ /“ )\.7 /‘
) (esp q ) (7) } - - : } _
Mer‘luza a la Andaluza con ensalada ‘

s oo | FESTIVO | NO LECTIVO | FESTIVO

Frutay leche (7) Fruta de femporada

11 - Dia Internacional de los Fideos 12 - Dia del Lince Ibérico 13 - Dia Nacional del Cacao 14 - Dia Mundial del Mono 15 - Dia Mundial del Cupcake

. .. Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria Sopa de cocido (caldo de ave, puerro Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite

Guisantes salteados con cebolla y ajitos N T - Arroz con fomate R
pollo) (esp.sin alergenos) zanahoria, fideos ECO) (esp.sin alergenos) 55 de oliva y sal) @
X , . . Merluza empanada casera con = 5 it
Magro de cerdo guisado con puré de Bacalao con pisto (tomate, cebolla, Complemento del cocido: garbanzos, repollo, ) Ragout de pavo con patatas a las finas & == .«
L ) . . . ensalada de tomate con AOVE (harina . Mo
patata (7,12) pimiento) (4) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) . hierbas (12)
de maiz 3 4)
Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Postre ldcteo (7)
18 19 20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana 21 - bia Mundial de la Gamba 22 - JORNADA GASTRONGMICA AMERICANA

IBIENVENIDO INVIERNO!

Espaguettis con salsa de tomate casera (tomate, |Patatas marineras (merluza, zanahoria, puerro,

Lentejas ECO campesinas (12) Crema Parmentier (12)

Consomé casero con fideos (esp.sin alergenos)

cebolla, ajo, sal) (esp.sin alergenos) cebolla, pimientos) (4,12)
} . L Limanda a la romana con ensalada de lechuga, Muslitos de pollo al horno con Fritura variada con ensalada i
Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12) ” N - - , @, _ Salchichas de pavo c/patatas (6,12)
tomate, maiz, zanahoria (harina de maiz,3,4) ensalada de tfomate y orégano (esp.sin alergenos)

Frutay leche (7) Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de femporada Postre especial sin alergenos
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Todas las comidas se acompafiardn de pan y agua. En la elaboracién de los mens se utiliza

DECLARACION DE ALERGENOS

1 2 3 4 5 6

o

L] 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cacohuete Sojo Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Alframuces Moluscos
edscara

4- Dia Internacional del Guepardo

MARTES

5

& @ @ @

Productosintegrales  GASTRONOMIA
LOCAL

Solo ACEITE DE

Ingredlentes ecol6glcos  Pexarlosateribles 3910 ACEITE DE
EXTRA

MIERCOLES

legumbres de produccién ecolégica

aceite de oliva.

|

JUEVES

VIERNES

1

Arroz Tres Delicias (zanahoria, maiz, guisantes)

Filete de lomo adobado al estilo provenzal
(pimiento rojo, cebolla y fomate) con ensalada

Postre lacteo (7)

Macarrones Pantera Rosa (cebollita, tomate y

nCﬁ'O) (1,3 6 ,7,10) @

Salchichas de pavo con ensalada (6

Frutay leche (7)

Judias verdes salteadas con ajitos

Pollo asado con manzana y patatas panadera (12)

Fruta de tfemporada

*ﬁ“ A AN

FESTIVO

* 0wt "l “/#
NO LECTIVO

*ﬁf(‘ o

FESTIVO

11 - Dia Internacional de los Fideos

12 - Dia del Lince Ibérico

13 - Dia Nacional del Cacao

Guisantes salteados con cebolla y ajitos

Magro de cerdo guisado con puré de
patata (7,12)

Frutay leche (7)

Fideud mixta (pimiento verde, rojo, zanahoria,
pollo) (1,3,6,10)

Albdndigas de ternera con pisto
(tomate, cebolla, pimiento) (1,6,7,12) [

Fruta de femporada

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria, fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de femporada y pan integral

14 - Dia Mundial del Mono

15 - Dia Mundial del Cupcake

Arroz con fomate

Pollo empanado con ensalada de
tomate con AOVE (1,3.4)

Fruta de temporada

Crema de calabacin y puerro (12) (patata, aceite
de oliva y sal) @

L

Ragout de pavo con patatas a las finas
hierbas (12)

Postre lacteo (7)

18

19

20 - Dia Internacional de la Solidaridad Humana

21 - Dia Mundial de la Gamba
iBIENVENIDO INVIERNO!

22 - JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA

Lentejas ECO campesinas (12)

Tortilla espafiola con pimientos verdes (3,12)

Frutay leche (7)

Espaguettis con salsa de tomate casera (tfomate,
cebolla, ajo, sal) (1,3,6,10)

Lomo de Sajonia con ensalada de lechuga, tomate

maiz, zanahoria

Fruta de femporada

Patatas guisadas con verduras (zanahoria, puerro

cebolla, pimientos) (12)
S 8

Muslitos de pollo al horho con
ensalada de tomate y orégano

Fruta de femporada y pan integral

Crema Parmentier (12)

Fritura variada con ensalada
(esp.sin alergenos) (ho
pescado)

Fruta de femporada

“|Perrito caliente (salchichas de pavo) c/patatas

Consomé casero con fideos (1,3,6,10)

(13,6,711,12)

Postre especial sin alergenos




