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AT CEIPMUESTRA SENORA DE LOURDES - FEBRERO 2023

Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracion de los menus se

utiliza legumbres y pastas de produccién _ecolégicay aceite de oliva .
DECLARACIORE ALERGENOS
1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)
Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

< | Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lacteo (7)

keal  646[Lip 233 |Prot

keal  734[Lip 281 [Prot 292[HdC o1

kcal  704[Lip 313 |[Prot 298[HdC 76

8

9

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Crema de espinacas ECO con picatostes caseros
(1,12)

Pollo asado con ensalda

Zumo de naranja natural

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Filete de caballa con ensalada murciana de tomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
blancas ECO (12)

Daditos de pollo adobados con tomate

asado (1)
ladl 1]

Lacteo (7)

keal  726]Lip 165 [Prot  216|HdC 123

kcal 712|Lip 27,9 |Prot 36,5|HdC 79

keal  720[Lip 34,6 [Prot  270[HdC 75

kcal 664|Lip 17,4 |Prot 26,9|HdC 100

keal 650 | Lip 29.2| Prot 337[ HdC 63

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipop6tamo

16 - Dia de las almendras

17

Arroz Milanesa (6,7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con panadera (12)

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla de york con ensalada (3,6)

Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao al horno c/pasta integral con tomate

brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) '.“ frito casero (1,3,4,6,10)

Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral “Yess " |Fruta de temporada Lacteo (7)

keal  672[Lip 255 [Prot  198[HdC 91 |kcal  836[Lip 361 [Prot 472[HdC 81 |kcal  714[Lip 320 [Prot 243[HdC 82 |kcal  674[Lip 214 [Prot  156[HIC 105 |kcal  793[Lip 373 [Prot  464[HdC 68
20 21 22 23 24

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Paella mixta (verdura y carne)

Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria)
Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada 'y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin
salteados (4)

Fruta de temporada

kcal 797|Lip 34,9 |Prot 41,9|HdC 79

keal  646[Lip 233 [Prot  300[HdC 79

keal  724]Lip 205 [Prot  357|HdC 99

kcal 701|Lip 19,5 |Prot 25,8|HdC 106
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FESTIVO

27 - Dia del oso polar

28

VO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Croqguetones de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

kcal

857|Lip 240 [Prot  357|HdC 125

Energia expresada en Kcal y macronutrientes en gramos.

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, naranja, platano.

Solo ACEITE DE OLIVA
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" CEP NUESTRA SENORA DE LOURDES - FEBRERO 2023 neoa sinpdosscasd

Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los menus se REC X
utiliza legumbres y pastas de produccion _ecoldgicay aceite de oliva . 1 - Dia del galgo 2 3
P Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, X
DECLARACIORE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos P o ( P Patatas guisadas con carne (12)
) zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
1 2 3 4 5 6 7 8 s 10 1 12 13 4 Lomo de cerdo a la naranja con puré de Complemento del cocido: garbanzos ECO, repolio, ) . '
) - . Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfites Altromuces Moluscos patata (7,12) zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
Fruta de temporada y pan integral ) Fruta de temporada Lacteo (7)
LUNES MARTES
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, |Crema de espinacas ECO con picatostes caseros . , _ Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
i K Fideua vegetal (1,3,6,10) Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
pim.verde y rojo (12) (1,12) blancas ECO (12)
Tortilla francesa con ensalada de tomate Filete de caballa con ensalada murciana de tomate, Daditos de pollo adobados con tomate
i Pollo asado con ensalda . . Carcamusa toledana con panadera (12)
aderezada con AOVE y orégano (3) cebolla y aceitunas sin hueso (4) asado (1)
Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7) H" e
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipop6tamo 16 - Dia de las almendras 17

; . ’ . Sopa de cocido (caldo de ave, puerro, . i
Arroz Milanesa (6,7) Panaché de verduras al ajo arriero o Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de Complemento del cocido: garbanzos ECO, i Bacalao al horno c/pasta integral con tomate
Pollo cazadora con panadera (12) - ) A Tortilla de york con ensalada (3,6) .
brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) frito casero (1,3,4,6,10)
Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
20 21 22 23 24

i Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, i X
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne) ) . Coditos con chorizo (1,3,6,10)
pim.verde y rojo (12)
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- FESTIVO

L Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomatey  |Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12) ; .
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria) cebolla) (3) salteados (4)

Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada -

27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, » ” . .
i K Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, naranja, platano. R ,\e

pim.verde y rojo (12)

ﬂV@ Croqguetones de bacalao c/ens. maiz y zanahoria 5 o
. >
(1,2,3,4,6,7,9,14) @ @ @ @ ' O] grupo_servicatering

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles  S0l0 ACEITE DE OLIVA  Productos integrales GASTRONOMIA
{ Fruta de temporada VIRGEN EXTRA LOCAL
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Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los menus se

A BT
CEWP NUESTRA SENORA DE LOURDES - FEBRERO 2023 Mend sinnueces

utiliza legumbres y pastas de produccién _ecolégicay aceite de oliva .
DECLARACIORE ALERGENOS
1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lacteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Crema de espinacas ECO con picatostes caseros
(1,12)

Pollo asado con ensalda

Zumo de naranja natural

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Filete de caballa con ensalada murciana de tomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
blancas ECO (12)

Daditos de pollo adobados con tomate

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipop6tamo

16 - Dia de las almendras

asado (1) %
P
17

Arroz Milanesa (6,7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con panadera (12)

Zumo de naranja natural

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla de york con ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Lacteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao al horno c/pasta integral con tomate
frito casero  (1,3,4,6,10)
Lacteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Paella mixta (verdura y carne)

Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria)
Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada 'y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin
salteados (4)

Fruta de temporada

<
-

- FESTIVO

27 - Dia del oso polar

28

IVO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Croqguetones de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, naranja, platano.

G @ @@

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles
VIRGEN EXTRA

Solo ACEITE DE OLIVA Productes integrales

GASTRONOMIA
LOCAL

dre

grupo_servicatering
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Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los menus se

AT
CEIP NUESTRA SENORA DE LOURDES - FEBRERO 2023 Mesd sinpistheros

utiliza legumbres y pastas de produccién _ecolégicay aceite de oliva .
DECLARACIORE ALERGENOS
1 H 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lacteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Crema de espinacas ECO con picatostes caseros
(1,12)

Pollo asado con ensalda

Zumo de naranja natural

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Filete de caballa con ensalada murciana de tomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
blancas ECO (12)

Daditos de pollo adobados con tomate

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipop6tamo

16 - Dia de las almendras

asado (1) %
P
17

Arroz Milanesa (6,7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con panadera (12)

Zumo de naranja natural

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla de york con ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Lacteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao al horno c/pasta integral con tomate
frito casero  (1,3,4,6,10)
Lacteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Paella mixta (verdura y carne)

Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria)
Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada 'y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin
salteados (4)

Fruta de temporada

<
-

- FESTIVO

27 - Dia del oso polar

28

IVO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Croqguetones de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, naranja, platano.

G @ @@

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles
VIRGEN EXTRA

Solo ACEITE DE OLIVA Productes integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los menus se

utiliza legumbres y pastas de produccién _ecolégicay aceite de oliva .
DECLARACIORE ALERGENOS
1 H 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14

Gluten Crusticeos Huevos Pescodo Cocohuete Soja Leche Frutes Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altromuces Moluscos
cdscara

LUNES

6

MARTES

7

1 - Dia del galgo

2

= EEERER@ 2@2@ Mend sin.melacotén.

Guisantes rehogados con cebolla y ajitos

Lomo de cerdo a la naranja con puré de
patata (7,12)

Fruta de temporada y pan integral

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)

Complemento del cocido: garbanzos ECO, repollo,
zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada

Patatas guisadas con carne (12)

Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)

Lacteo (7)

10 - Jornada gastronémica de Marruecos

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Tortilla francesa con ensalada de tomate
aderezada con AOVE y orégano (3)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Crema de espinacas ECO con picatostes caseros
(1,12)

Pollo asado con ensalda

Zumo de naranja natural

Fideua vegetal (1,3,6,10)

Filete de caballa con ensalada murciana de tomate,
cebolla y aceitunas sin hueso (4)
Fruta de temporada 'y pan integral

Coliflor Orly (1,2,4,7,14)

Carcamusa toledana con panadera (12)

Fruta de temporada

Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
blancas ECO (12)

Daditos de pollo adobados con tomate

13

14 - Dia de las energias renovables

15 - Dia del hipop6tamo

16 - Dia de las almendras

asado (1) %
P
17

Arroz Milanesa (6,7)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de
brotes verdes (1,4)
Fruta de temporada y leche (7)

Panaché de verduras al ajo arriero

Pollo cazadora con panadera (12)

Zumo de naranja natural

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,
zanahoria,fideos ECO) (1,3,6,10)
Complemento del cocido: garbanzos ECO,
repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)

Fruta de temporada y pan integral

Patatas guisadas con verduras (12)

Tortilla de york con ensalada (3,6)

Fruta de temporada

Lacteo (7)
Puré de verduras naturales ECO (12)

Bacalao al horno c/pasta integral con tomate
frito casero  (1,3,4,6,10)
Lacteo (7)

20

21

22

23

24

Menestra de verduras rehogadas

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12)

Fruta de temporada 'y leche (7)

Paella mixta (verdura y carne)

Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria)
Zumo de naranja natural

Judias pintas ECO con puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Huevos cocidos a la flamenca (guisantes, tomate y
cebolla) (3)

Fruta de temporada 'y pan integral

Coditos con chorizo (1,3,6,10)

Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin
salteados (4)

Fruta de temporada

<
-

- FESTIVO

27 - Dia del oso polar

28

IVO

Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria,
pim.verde y rojo (12)

Croqguetones de bacalao c/ens. maiz y zanahoria
(1,2,3,4,6,7,9,14)

Fruta de temporada

Fruta de temporada (no melocotén) en funcion de su estado de maduracién: manzana, pera, naranja, platano.

dre
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Ingredientes ecolglcos

VIRGEN EXTRA

Pescactos sostenibles  S0I0 ACEITE DE OLIVA  Productos integrales

GASTRONOMIA
LOCAL
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Todas las comidas se acompafiaran de pan blanco o integral y agua. En la elaboracién de los menus se

utiliza legumbres y pastas de produccién __ecolégicay aceite de oliva_. 1 - Dia del galgo 2 3

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

DECLARACIORE ALERGENOS Guisantes rehogados con cebolla y ajitos — - Patatas guisadas con carne (12)
zanahoria,fideos ECO)(pasta esp.sin alergenos
! 2 3 4 5 &6 7 & 3 1 1 12 13 " Lomo de cerdo a la naranja con puré de Complemento del cocido: garbanzos ECO, i ) '
. ’ i Fil. merluza al horno c/verduritas al limén (4)
Gluten Crusticeos Huevos Pescado Cocohuete Soja Leche Frutos Apio Mostaza Sésamo  Sulfitos Altramuces Moluscos patata (7,12) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12)
edseara 5
Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
LUNES MARTES
6 7 8 9 10 - Jornada gastronémica de Marruecos
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, |Crema de espinacas ECO con picatostes caseros . , _ Tajine marroqui de vegetales frescos y judias
i K Fideua vegetal (pasta esp.sin alergenos) Coliflor Orly (1,2,4,7,14)
pim.verde y rojo (12) (1,12) blancas ECO (12)
Lacon con ensalada de tomate aderezada con Filete de caballa con ensalada murciana de tomate, Daditos de pollo adobados con tomate
i Pollo asado con ensalda . . Carcamusa toledana con panadera (12)
AOVE vy orégano cebolla y aceitunas sin hueso (4) asado (1)
Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
13 14 - Dia de las energias renovables 15 - Dia del hipop6tamo 16 - Dia de las almendras

Sopa de cocido (caldo de ave, puerro,

Arroz Milanesa (6,7) Panaché de verduras al ajo arriero Patatas guisadas con verduras (12) Puré de verduras naturales ECO (12)

Fil. De abadejo a la Andaluza con ensalada de Bacalao al horno c/pasta (esp.sin alergenos) con

Complemento del cocido: garbanzos ECO,

Pollo cazadora con panadera (12) Cinta de lomo con ensalada

brotes verdes (1,4) repollo, zanahoria, ave, morcillo, chorizo (12) tomate frito casero  (4)
Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada Lacteo (7)
20 21 22 23 24

i Judias pintas ECO con puerro, zanahoria, i X
Menestra de verduras rehogadas Paella mixta (verdura y carne) ) . Coditos con chorizo (pasta esp.sin alergenos
pim.verde y rojo (12)

FESTIVO

L Bienmesabe (1,4) con ensalada de 4 estaciones Filete de pollo a la flamenca (quisantes, tomate y Fil. de merluza al limén con daditos de calabacin

Albéndigas a la cazuela con patata dado (6,12) B X
(lechuga, lombarda, maiz y zanahoria) cebolla) salteados (4)

Fruta de temporada y leche (7) Zumo de naranja natural Fruta de temporada y pan integral Fruta de temporada

27 - Dia del oso polar 28
Lentejas ECO estofadas patata, puerro, zanahoria, » ” . .
i K Fruta de temporada en funcién de su estado de maduracion: manzana, pera, naranja, platano. R ,\e

pim.verde y rojo (12)

grupo_servicatering

THV@ Salchichas de pavo c/ens. maiz y zanahoria (6) @ @ @ @

Ingredientes ecolSglcos  Pescaclos sostenibles  S0l0 ACEITE DE OLIVA  Productes integrales GASTRONOMIA
{ Fruta de temporada VIRGEN EXTRA LOCAL

) .-\'m"\







