
SEMANA DE LAS 

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL


MARTES 5 DE OCTUBRE DE 2021

1º y 2º de primaria realizarán las siguientes actividades por la zona de Monte Alegría.

· Slackline: es una prueba de equilibrio consiste en cruzar sobre una cuerda situada entre 2 árboles a baja altura.

· Tirolina: los participantes se deslizarán por un cable de acero, mediante una polea y suspendidos en el cable con un arnés y un casco.

· Rapel: es una técnica de escalada, que consiste en descender por una pared vertical utilizando cuerda y arnés.


MIÉRCOLES 6 DE OCTUBRE DE 2021

[bookmark: _GoBack] 3º y 4º de primaria realizarán las siguientes actividades por la zona de Monte Alegría y en las pistas del colegio.

· Padel Roller: este deporte consiste en mantenerse de pie en una tabla grande, donde los participantes podrán desarrollar un papel cooperativo y dinámico.

· Tirolina: Los participantes se deslizarán por un cable de acero, mediante una polea y suspendidos en el cable con un arnés y un casco.

· Tiro con arco: En esta actividad se les explicará nociones básicas para poder practicar este deporte con seguridad. Se desarrolla la precisión y la puntería de forma lúdica y atractiva.

5º de primaria realizarán las siguientes actividades por la zona cercana a la Torre.

· Escalada: consiste en subir por una pared de roca o un rocódromo, siempre asegurados con una cuerda, arnés y casco (top rope).

· Rapel: es una técnica de escalada, que consiste en descender por una pared vertical utilizando cuerda y arnés.

· Tiro con arco: En esta actividad se les explicará nociones básicas para poder practicar este deporte con seguridad. Se desarrolla la precisión y la puntería de forma lúdica y atractiva.

JUEVES 7 DE OCTUBRE 2021


6ºA realizará las siguientes actividades por la zona cercana a la Torre.

· Escalada: consiste en subir por una pared de roca o un rocódromo, siempre asegurados con una cuerda, arnés y casco (top rope).

· Rapel: es una técnica de escalada, que consiste en descender por una pared vertical utilizando cuerda y arnés.

· Tiro con arco: En esta actividad se les explicará nociones básicas para poder practicar este deporte con seguridad. Se desarrolla la precisión y la puntería de forma lúdica y atractiva


VIERNES 8 DE OCTUBRE DE 2021 

6ºB realizará las siguientes actividades por la zona cercana a la Torre.

· Escalada: consiste en subir por una pared de roca o un rocódromo, siempre asegurados con una cuerda, arnés y casco (top rope).

· Rapel: es una técnica de escalada, que consiste en descender por una pared vertical utilizando cuerda y arnés.

· Tiro con arco: En esta actividad se les explicará nociones básicas para poder practicar este deporte con seguridad. Se desarrolla la precisión y la puntería de forma lúdica y atractiva.


